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e Identificacion del problemay su caracterizacion

En la sociedad moderna, la prevalencia de enfermedades crénicas, el sedentarismo vy la falta de
actividad fisica han llevado a un deterioro significativo en la salud publica. Muchos individuos
carecen de acceso a herramientas que les permitan realizar un seguimiento continuo y preciso
de su salud, lo que dificulta la adopcion de medidas preventivas y la gestion adecuada de
condiciones de salud preexistentes.

El problema se caracteriza por la falta de accesibilidad a herramientas de monitoreo de salud que
sean tanto precisas como faciles de usar. Esto se traduce en un control limitado sobre la salud
personal y la falta de informacién oportuna para tomar decisiones preventivas.

Objetivos

. Objetivo general

Desarrollar un dispositivo de monitoreo de la salud que permita a los usuarios realizar un
seguimiento continuo de sus signos vitales y actividad fisica, proporcionando herramientas de
analisis y retroalimentacion personalizada a través de una aplicacién movil intuitiva y un reloj
inteligente.

. Objetivos especificos

1.Disefar e implementar sensores de alta precisidn en el reloj inteligente para medir la frecuencia
cardiaca, presion arterial, y nivel de oxigeno en sangre.

2 .Desarrollar la infraestructura para transmitir datos desde el reloj inteligente hacia la aplicacién
movil de manera inaldmbrica.

3. Diseiar una interfaz de usuario intuitiva que permita a los usuarios acceder a sus datos de
salud, graficos de tendencias y recomendaciones personalizadas.

4.Implementar un sistema de notificaciones en tiempo real para alertar a los usuarios sobre

cualquier anomalia detectada en sus signos vitales



Justificacién

El dispositivo de monitoreo de la salud tiene un impacto significativo en la mejora de la calidad

de vida de los usuarios al proporcionar herramientas accesibles para el manejo diario de su salud.

Al empoderar a los usuarios con informacion precisa y oportuna, se fomenta una cultura de

autocuidado y prevencion, lo que podria reducir la carga sobre los sistemas de salud publica.
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Withings Dispositivos | Pacientes Desde Soporte Android, iOS,
inteligentes | con $9.95/mes onliney Plataforma web
para el necesidades teléfono www.withings.com
monitoreo médicas
de signos crénicas
vitales

AliveCor Dispositivos | Pacientes Desde Soporte via Android, iOS

(Kardia) para el con $99/anual weby www.alivecor.com
monitoreo problemas (dispositivo | teléfono
de la salud cardiacos adicional)
cardiaca

. Desarrollo del proyecto

. Disefio de servicios

El servicio principal sera el monitoreo continuo de la salud mediante sensores avanzados

integrados en un reloj inteligente, conectado a una aplicacion movil.

. Desarrollo de herramienta
Se desarrollara la aplicacion moévil y el software de gestiéon de datos que permitira a los usuarios

acceder a sus registros de salud y recibir recomendaciones.

. Prueba y validacion
Se realizaran pruebas exhaustivas para asegurar la precision de los sensores y la fiabilidad del

sistema en diversas condiciones de uso.


http://www.withings.com/
http://www.alivecor.com/

. Planificacion

. Cronograma
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e Socializacion

Organizador gréfico

« DESCRIPCION DEL
PROBLEMA

INTRODUCCION

OBJETIVOS

¢ Te haz preguntado como el uso
de la tecnologia puede
transformar la atepcién médica
preventiva y personalizada en el
futuro?

» Objetivo General: Desarrollar un
sistema de monitoreo de salud.

« Objetivos Especificos:

+ Plataforma de almacenamiento de
datos médicos.

» Sistema de alertas en tiempo real.

« Mejora de la calidad de vida.
» Tecnologia avanzada y disefio
centrado en el usuario.

( BASE DE DATOS )

Estructura:
« 8tablas fuertes y 4 débiles.
+ Relacién y almacenamiento de
datos médicos.

[ COMPONENTES ]

o

CONCLUSION

+ Reloj: Monitoreo de signos
vitales en tiempo real.

« Aplicacién: Gestiony
visualizacion de datos de
salud.

+ Innovacioén en la gestion de la
salud.
+ Tecnologia para decisiones
sdicasy i6n pr 5

CONSULTAS

extrae y analiza informacion especifica de
la base de datos, como el nimero de
pacientes por edad, género, o citas
meédicas, lo que facilita la toma de
la de
y la mejora de la atencién médica
personalizada.

PROCEDIMIENTO

Los procedimientos en el monitoreo de salud
sirven para automatizar tareas complejas y
recurrentes en la base de datos, como
obtener informacién detallada de pacientes
o calcular métricas especificas, lo cual
facilita la gestion eficiente de la informacion
médica y mejora la rapidez en la respuesta
del sistema.




e Referencias

1. Dispositivos y Sensores Biométricos
Dispositivos portatiles (wearables): Se pueden incluir dispositivos como pulseras o relojes
inteligentes que midan signos vitales como la frecuencia cardiaca, saturacion de oxigeno, presion
arterial, temperatura corporal, etc.
Ejemplos: Apple Watch, Fitbit, dispositivos Garmin.
Monitores de signos vitales remotos: Dispositivos como oximetros de pulso, medidores de glucosa
en sangre y tensiometros digitales pueden estar conectados al sistema para realizar un seguimiento
constante.
2. Plataformas de Almacenamiento en la Nube
Historial médico electrénico (HME): La plataforma deberia integrarse con HME para permitir que
los datos recopilados de los dispositivos y sensores se sincronicen automaticamente. Servicios
como Amazon Web Services (AWS) o Google Cloud ofrecen soluciones de almacenamiento
seguro de datos médicos con estdndares como HIPAA (en EE.UU.) para garantizar la privacidad.
3. Inteligencia Artificial y Machine Learning
Prediccion de enfermedades: Implementar modelos de machine learning para analizar patrones en
los datos médicos y predecir posibles riesgos de salud, como ataques cardiacos o deterioro en
pacientes con enfermedades crénicas.
Anélisis de tendencias: La IA puede analizar tendencias a largo plazo para identificar anomalias o
cambios en el estado de salud del paciente.
4. Alertas y Notificaciones en Tiempo Real
Sistemas de alerta temprana: Basados en los signos vitales anormales (como una baja saturacion
de oxigeno o un ritmo cardiaco elevado), el sistema puede enviar alertas a los médicos, cuidadores
o incluso activar servicios de emergencia.
Notificaciones personalizadas: A través de aplicaciones moviles 0 mensajes de texto, se pueden
enviar notificaciones en tiempo real al paciente o al equipo médico.
5. Aplicaciones Moviles o Web
Portal del paciente: Incluir una aplicacion o plataforma web donde los pacientes puedan acceder a
sus datos, visualizar sus signos vitales, historial médico y recibir consejos o recomendaciones

personalizadas.



Acceso del médico: Un panel de control donde los médicos puedan monitorear a varios pacientes,
revisar alertas y tendencias, y ajustar los planes de tratamiento segln sea necesario.

6. Seguridad y Privacidad
Cifrado de datos: Garantizar que los datos médicos estén encriptados tanto en reposo como en
transito para prevenir el acceso no autorizado.
Autenticacion de dos factores (2FA): Implementar métodos de autenticacion robustos para

asegurar que solo el personal autorizado acceda a la informacion médica.



